Irodalom

Filozéfia

Arisztotelész

Politika

POLITIKAI COMDOLKODONX

ARISZTOTELESZ
Politika

Szocioldgia,
pszicholdgia

Aronson, Elliot

Tarsas lény

A tarsas Moy

Akadémia Kiadd 2008

Semmit sem valtozik az ember alapvet6 viselkedése. 5-
10 oldalanként van benne valami izgalmas.

Alapmi. Nagyon sok érdekes kisérlet és azok
hatterének leirdsaval. Nagyobb |élegzet(i olvasmany.
Azoknak ajanlom, akik hosszabb idét tudnak eltélteni
egy rendkivil értékes alapmiivel.




Szocioldgia,
pszicholdgia

Aronson, Elliot;
Tavris, Carol

Torténtek hibak (de nem
én tehetek réluk) — Az
Onigazolas lélektana

ELLIOT ARONSON
CAROL TAVRIS

(de nem én

tal ek réluk)

Ab Ovo, 2009

Szocioldgia,
pszicholdgia

Aronson, Elliot

Eletem a
szocidlpszicholégia

A cim elmondja a lényeget: miért hisszik, hogy mindig
igazunk van? Lebilincsel6, szérakoztatd. Emlékezet,
tudomadny, jog, parkapcsolat... KIEMELTEN ajanlott.

ELETEM
ES SZ()(Z,I AL-
PSZICHOLOGIA

Ab Ovo, 2010

A vildg legismertebb szocidlpszicholégusa, Aronson,
ugy irja le az életét, hogy kozben a személyes
tapasztalatit, legfontosabb kisérleteit is
megismerhetjiik bel6le. Koénnyld olvasmany, afféle
dokumentumregénynek is tekinthetd.




Szervezet,
vezetés,
moderacié

Bakacsi Gyula

Szervezeti magatartas és
vezetés

BAKACSI GYULA

i
STERVEET MAGATARTAS & VEZETES

Aula Kiado, 2004

A szervezet fejlesztés fogalmanak megismeréséhez jo
tampont.

Altalanos
kommunikacio

Berne, Eric

Emberi jatszmdk

ERIC BERNE

lélek
s

Hattér Kiado, 2021

Tranzakcié analizis jol érthet6 magyardzatokkal,
altalanos viselkedési mintakkal; KIEMELTEN ajanlott.




Szocioldgia,
pszicholdgia

Berne, Eric

Sorskonyv (az Emberi
jatszmdk folytatasa)

SORSKONYV

ERIC BERNE

Hattér Kiadd, 2019.

Mint az alcime: az Emberi jatszmak folytatdsa: Miért
vagyunk olyanok, amilyenek vagyunk?

Szocioldgia,
pszicholdgia

Boldogkéi Zsolt

A szabad elme ill4zidja
(Valogatott irdsok a
gének hatalmardl)

Boldogkdi Zsolt

A SZABAD ELME
ILLUZIOJA

Vélogatott irdsok a gének hatalmardl

Kulcslyuk Kiadd Kft. 2013.

Minimalis a valddi valasztasunk dontéseinkre — ennek
miértjével és hogyanjaval foglalkozik ez a rendkiviil
fontos, de nehezen olvashaté kényv.
Az elsé fejezet kifejezetten ajanlott!




LOUANN BRIZENDINE

SOV N NG

A FERFI AGY

A két nem kiilonboz6ségeit és azok okat ismerhetjiik
meg a két konyvbdl, ebbdl és parjabdl, a ,, A NGi Agy”-
bol. Jobban megérthetjiik 6nmagunkat, toleransabbak
és hatékonyabbak lehetiink Gzleti és magan
kapcsolatainkban, gyermekeink nevelésében.

Szocioldgia Brizendine o . g
clofogla, ’ A férfi agy -
pszicholdgia Louann
Libri Kiado 2015
eI S P e
LOUAiN‘N BRIZENDINE
- ‘\1 |5
"tk "
Szocioldgia Brizendine A ANA D
clotogla, ! A néi agy L Y] )
pszicholdgia Louann N f

JHasznos a ndknek, kihagyhatatian a féeflaknak™
Dunied Goieman

Libri Kiad6 2016

A két nem kiilonboz6ségeit és azok okat ismerhetjiik
meg a két konyvbdl, ebbdl és parjabdl, a ,A Féri Agy”-
bol. Jobban megérthetjiik 6nmagunkat, toleransabbak
és hatékonyabbak lehetiink {zleti és magdn
kapcsolatainkban, gyermekeink nevelésében.




Szervezet,
vezetés,
moderacio

Covey, Stephen R.

The 7 Habits of highly
effective people

OVER 25 MILLION COPIES SOLD

e HABITS OF
HIGHLY

EFFECTIVE
PEOPLE s,

WITH A FOREWORD BY JIM COLLINS,

ther of Good 1o Great and Co-author of Great by Choke

Stephen R. Covey

Simon & Schuster 2013

A 7 tulajdonsag: kezdeményezés, célorientaltsag,

rendszerezettség, Win/ win, figyelem, szinergia-
egylttm(ikodés, meguljulds. Nagyon tanulsdgos,

kénny( angol nyelven irt bestseller.

Szervezet,
vezetés,
moderacié

Covey, Stephen R.

A kiemelked6en
eredményes emberek 7
szokdsa - Az 6nfejlesztés
kézikonyve.

Dr. STEPHEN R. COVEY

a KIEMELKEDOEN

EREDMENYES
EMBEREK

SZOKASA

25 EVES JUBILEUMI KIADAS
TOBB MINT 25 MILLIO ELADOTT PELDANY

JIM COLLINS ELOSZAVAVAL
~ a Jobol kivalé szerzéje ~

Bagolyvar Trade Kft. 2014

Ugyanaz magyarul.




Szocioldgia,
pszicholdgia

Csanyi, Vilmos

Az emberi viselkedés

Central Médiacsoport,
2007

Szocioldgia,
pszicholdgia

Csikszentmihalyi
Mihaly

Az 6rom m(ivészete
(flow a
mindennapokban)

4

’

r

CSIKSZENTMIHALYI MIHALY

Open Book, 2021
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Viselkedésiink evolucids hattere, tanulsagos.

Az egyik legismertebb pszicholdégus a szerzé. A , flow”
ismerete miatt érdemes elolvasni.




Szervezet,
vezetés,
moderacié

de Bono, Edward

A csodalatos elme
(Utmutato a szellemi
vonzerd fokozasahoz)

Szervezet,
vezetés,
moderacio

Dobak Miklds

Szervezeti formak és
vezetés

WVG KONYVEK |

Edward
de Bono
A csq%wos

EM

g.— Utmutatd *

a szellemi vonzerd fokozisihoz

HVG Kiadd Budapest,
2006.

Szervezeti
formak és vezetés

Akadémiai Kiadd, 2008.

Kénnyen olvashaté konyv. 5-6-7. fejezetét a
kérdezéshez ajanlom. Ebben a koényvben szerepel a
moderacios know-how ,,6 kalap” médszere.

A szervezet fejlesztés fogalmdba és gyakorlatdba is
betekintést nyujtdé olvasmany.




Szervezet,
vezetés,
moderacié

Drucker, Peter F.

A hatékony vezetd
(Az eredményes
irdnyitas kézikbnyve)

.

Park Kiad6 1992

Szocioldgia,
pszicholdgia

Forgacs JOzsef

A tarsas érintkezés
pszicholdgidja

Igazi kézikonyv: sok téma nagyon rovid, atfogd
feldolgozasa; els6sorban id6, munkatarsak iranyitasa
és dontés témakhoz.

FORGACS J6zser
A TARSAS ERINTKEZES
PSZICHOLOGIAJA

Kairosz Kiadd, 2019

Szérakoztaté, nagyon sok hattérrel, inkdbb
pszicholdgiai és  szocioldgiai  megkozelitésben;
lexikonként is hasznalhatd, mert jé a targymutatdja és
tébb 100 angol nyelv( hivatkozast tartalmaz.




Altalanos
kommunikacid

Frank, Milo O.

A 30 masodperces
Gzenet technikaja, avagy
,Hogyan érveljink
roéviden és hatasosan”

A30 mésodperces iizenet technikdja, avagy

HGHAN ERVELJUNK
RVDRN S TSR

"Sokszor csak néhdny széra van idonk — jobb ezért,
ha ezek a megfeleld szavak" — figyelmeztet a szerzo,

Milo O. Frank

Rcs N B e ]

Egyszer( szakirodalom UzletkotGknek. A 8. fejezetet a
beszédbeli képek jelentGsége miatt ajanlom.

Szervezet,
vezetés,
moderacio

Fromm, Erich

A szeretet miivészete

Bagolyvar KTadc’), 1998.

ERICH
FROMM

A szeretet muvészete

Gabo Kiadd 2020

Bar a konyv alapvetéen pszicholdgiai targyd, most
mégis a vezetéshez soroltam be, mert a dicséret
témakorhoz fontosnak tartom. A vezetSi képzésen
szoktunk réla beszélni.




Szocioldgia,
pszicholdgia

Goleman, Daniel

Erzelmi intelligencia

ERZELMI

INTELLIGENCIA

DANIEL GOLEMAN

Az egyik legtobbet emlitett konyv. Az érzelmi
intelligencia fontosabb a sikerességben, mint az
értelmi-problémamegoldé. Kommunikacids
szakembereknek kiemelten ajanlott!

Szocioldgia,
pszicholdgia

Goleman, Daniel

Tarsas intelligencia

GOLEMAN
TARSAS
INTELLIGENCIA

Librl

Libri Kiad6 2016

»Ha érzelmekrél van sz6, képtelenek vagyunk nem
kommunikalni...”

(116.0ld.)

Magdn és Uzleti sikereinkhez kevés az 1Q, a tobbi
hanyados is szikséges. Ez a konyv nagyon
olvasmanyosan, szdrakoztatdan, rengeteg példaval
segit a tdrsas problémdk kezelésében, konfliktusok
megel6zésében.




' Kevin Hogan

A meggy0zés

tudomanya

A meggy6zés moddszertanahoz ad eszkézoket amerikai
megyvilagitasban egyszerlien megfogalmazva sok
példaval.

o A o .
Altalanos . megg’yozes FUd.O,r,n anya
kommunikacié Hogan, Kevin (Igen valasz barkitél
legfeljebb 8 perc alatt)
Danvantara Kiado, 2008
iSok
Filozoéfia Jacoby, Edmund 50 hires filoz6fus

Pécsi Direkt Kft. 2003

Altaldnos mdveltségiink része lehet, nem csak a
filozofia irdnt érdekl6déknek ajanlom. Fejenként 5-6
oldal 50 ismert filoz6fusrdl, elég érdekesen leirva.
(Sajnos Protagorasz nem szerepel benne. )




Szervezet,
vezetés,
moderacio

Kiyosaki, Robert T.

Gazdag papa, szegény
papa

Bagolyvar Kiadd, 2013.

A villalkozdi szemlélet kialakuldsat koveti végig, egy
gyerekbdl lett Gzletember bemutatasdval. Segit lzleti
szemmel latni a kdrnyezetiinket.

Altalanos
kommunikacio

Koves J. Julianna

ik tudni (A kulturalt
viselkedés szabalyai)

Koves J. Julianna

ILLIK TUDNI

K.U.K. Kiadd, 2019.

Illemtan, dialektikdhoz ajanlott. Pl.: névjegy, tegezés...
A témdban kislexikonnak is j6, mert targymutatds.




Szervezet,
vezetés,
moderacio

Krogerus, Mikael;
Tschappeler,
Roman

52 dontési modell
A stratégiai gondolkodas
kézikonyve

Szinte lexikon a dontési modellekhez. Részletesen leirja
a gyakran emlegetett modellek Iényegét (Pl.: SWOT,
Eisenhower-matrix, Johari-ablak, Flow, stb.). Ajanlom
1. vezet6i dltaldanos mlveltség fejlesztéséhez, 2.
moderatoroknak kiemelten és 3. olyan vezet6knek,
akik szivesen hasznalnak elméleti modelleket
bonyolultabb dontéseknél.

Szocioldgia,
pszicholdgia

Krznaric, Roman

Az empatia ereje

HVG Konyvek Kiad6 2018

Vezetdi tréningeken sokszor beszéliink az empatiardl,
ennek jelentGségérdl, fajtairdl (affektiv és kognitiv).
Hattérként ajanlom, érdekes és nagyon hasznos konyv.
JOl illeszkedik a szintén ajanlott Goleman: Tarsas
intelligencia c. konyhoz.




Szervezet,
vezetés,
moderacio

Linkemer, Bobbi

A j6 értekezlet titka

NEREOZSEREN KISHONYVTARS

N Van
Ajo

erteckezlet
titka

® Tervezési, napirendi, Inditasi tppek

& Hogyan kell ar értekezistet kézben
tartani és id6ben befejeani

@ Otletek, tandcaok, miként lenet
az ertokezletet a lagjobban
kihaszniin| a problémamegoidas
43 dénteshozatal terén

B. LINKEMER

Park Kiad6 , 1989

Kénnyen olvashatd, nem tul részletes, jo tippekkel;
értekezlethez ajanlott.

Szocioldgia,
pszicholdgia

Lynn, Steven Jay;
Lilienfeld, Scott O.

50 pszicholdgiai tévhit

Partvonal Kényvkiadd
2011

Szinte tényként kezellink egy csomd hibas, kordabban
akar nem elég alapos kisérletekkel alatamasztott
allitast-tévhitet (pl.: ellentétek vonzzak egymast, a
legtobb ember agyi kapacitasanak minddssze 10%-at
haszndlja stb.). Ez a kbnyv egy igazi mitoszirtd, inkabb
lapozgatni, csemegézni, mint végigolvasni.




Szocioldgia,
pszicholdgia

7 s

Meéro Laszlo

Uj észjarasok

(A racionalis
gondolkodas ereje és
korlatai)

.
ESZJARASOK

A racionaliy gor

Mérs Laszla

Tericum Kiado, 2001.

Logika, emberi mikodés. Kiemelt jelentGségli a
sémakrol sz616 rész.
Szérakoztatd olvasmany.

Szocioldgia,
pszicholdgia

7 s

Meéro Laszlo

Az elvek csapodar
természete (Az
érzelmek, az értelem és
a hit erejérdl)

IVAIRUTY CSAPODAR |
TERMESZETE

Tericum Kiado, 2008.

Jopofa torténetek, szérakoztaté olvasmany, esti
konyvnek is jo!




AZELO
PENZ

A gozdasigi véllalkozasok
eredute &5 0z evolicio logikaja

? > P » | >
Méré Laszlo

. A Mangen by monkang e i

i U) azpindscs: v banyvek szanbije

Szervezet, Az él6 pénz (A gazdasagi
vezetés, Mérd LaszIo vallalkozasok eredete és
moderacio az evolucio logikaja)
Tericu

Szervezet L .

. . A munkahelyi viselkedés
vezetés, Miller, Lawrence (s

.. befolydsolasa

moderacié

Kommunikacids szakembereknek a gazdasdg és a
pénzorientdltsag jobb értéséhez.

-

m Kiaé, 2007.

.

MezGgazdasagi Kiado,
1982.

Régi konyv, hattérolvasmany vezetSknek, kilondsen
munkatarsak értékelése, dicséret, elmarasztalas
témadkban.




Altalanos
kommunikacié

Montagh Imre

Figyelem vagy fegyelem

MONTAGH
IMRE

FIGYELEM
VAGY
FEGYELEM?!

——

Holnap Kiadd 2020

Két dolog miatt ajanlom. 1. A szerz6 elsGdleges célja,
hogy olyan beszédtechnikai segitséget nydjtson, amivel
a jobb megértést és az elfogadottsdagunkat tudjuk
hallgatéink el6tt er@siteni. 2. A masik, hogy a konyv
részletes magyardzatot ad sok, kommunikacids
szempontbdl fontos fogalomra, mint pl. a
metakommunikacié fogalmara.

Altalanos
kommunikaci

Navarro, Joe

Beszédes testek (Egy FBI
lgyndk emberismereti
kézikdnyve)

Libri Kiado, 2016

Navarro  FBI  lgynokként testbeszédelemzéssel
segitette a nyomozast szamtalan alkalommal. Az altala
legérdekesebbnek  tartott esetek leirdasa  és
magyarazata rendkivili mértékben lebilincsel és
szérakoztaté médon tanit. Elvezetes olvasmany.




Altalanos
kommunikacid

Navarro, Joe

A testbeszéd kézikdnyve

A TESTBESZED [
KEZIKONYVE

Rejtutt kommunikbcn A-tol Zag

sy JOE NAVARR

Libri Kiad6 2020

Ez a konyv testrészenként haladva ad részletes
magyarazatot a testbeszéd hatdsaira és okaira. (Pl.
homlok, szemoldok, kéz, ujjak, szem, stb.)

Szocioldgia,
pszicholdgia

Neale, Stephen;
Spencer-Arnell,
Lisa; Wilson, Liz

Erzelmi Intelligencia
Coaching

ERZELMI
INTELLIGENCIA
COACHING

Avezeto,
a coach és az egyén
teljesitményének feflesztése

Stephen Neale, Lisa Spencer-Amell és Liz Wilson

Oktker-Nodus Kiadd, 2021.

Nagyon jol tomoritett informacidkat tartalmaz
megfelel6en strukturadlva, példakkal alatamasztva.
Segit értelmezni a tréning, coaching, tanacsadas
viszonyat, szerepét.




Altalanos
kommunikacid

Németh Erzsébet

Kbzszereplés

(A tarsadalmi szintl
kommunikacié
kézikdnyve)

Németh Frrséhet

Kozszereplés

N
Osiris Kiado, 2006.

Altaldnos
kommunikacid

Pease, Allan

Testbeszéd
(Gondolatolvasas
gesztusokbal)

Retorikdhoz és érveléshez j6 irodalom.
Sajté kommunikacidhoz szakembereknek tankdnyv.

Park Kiadd, 2017.

Tanulsagos, ez nalunk a legismertebb ilyen targyu
konyv , az alapok megértéséhez ajanlom. Egy hibaja
szerintem, hogy sajnos tul abszolutnak allitja be az
egyes jeleket, jelenségeket. Ha ezt figyelembe vessziik,
nagyon hasznos olvasmany.




&)

ALLAN PEASE-ALAN GARNER

T ) (2
Bctkoznapi pazichologia 5

Altaldnos Pease, Allan; Sz6-beszéd (A tarsalgas A testbeszéd folytatasa. A kérdésekhez,
kommunikacié | Garner, Alan m(ivészete) kérdésformakhoz szakirodalomként javaslom.
Park Kiadd, 2021.
PA&I\ & Barbara
5" AW&EIH n%nsllbg
A lnculnnmmis -m:un
Kommunikaciés ABC EAs

Altalanos Pease, Allan és

kommunikacié

Barbara

mesterfokon (A
kapcsolatteremtés
m(ivészete)

-mmlbhl. o0 lohet i ankat,
mida-d:’::dmlﬁ‘d’wmﬂmw
Hiketetlen eling aydjt mindesfile kapesslathan. ~ Brian Traey

Fiesta Kft., 2008.

Dialektikdhoz ajanlott- nagyon egyszer(i Utmutatd
Uzletkotéknek, kis hattér visszajelzés témakorben.




TESTRES 1y
MERT Wz e, B
| tarsin g g,

BESZED

Altaldnos Pease, Allan és A testbeszéd Az els6 ,Testbeszéd”-nél sokkal igényesebb kdnyv, jé
kommunikacié | Barbara enciklopédiaja szivvel ajanlom
Park Kiadd, 2020.
Daniel H. Pink
MOTIVACIO 3.0
Osztonzés masképp
Tartdsan csak az 6romteli alkotas lehet6sége motival
Szervezet, s N,
. . . Motivacid 3.0 (Osztonzés (teremt kedvet...)
vezetés, Pink, Daniel H.

moderacio

masképp)

HVG Kiadd 2010.

Egy mai vezet6i kommunikaciés szakembernek
NELKULOZHETETLEN.




Altalanos
kommunikacié

Siklaki Istvan

Szbbeli befolydsolas (l.

Nyelv, gondolkodas,
kultara)

Szerheszictie

Siklaki Istvan

SZOBELI
BEFOLYASOLAS

I. Nyelv, gondolkodas, kulttra

YPRTEN

Typotex Kiadé, 2008.

Szocioldgia,
pszicholdgia

Statt, David A.

Pszicholdgiai
Kisenciklopédia

PSZICHOLOGIAI
KISENCIKLOPEDIA

DAVID
A STATT

Kossuth Kiadd, 1999.

Csak az ,atfogd beszédelemzés” részt ajanlott, a

mostani ,coach” hatteréhez és hattérnek a
metakommunikaciéhoz. Bonyolult, tele idegen
szavakkal.

Egyszer(, hasznos, kisméreti lexikon.

Szervezet,
vezetés,
moderacié

Szigeti, Ferenc Dr.;
Végsd, Karoly Dr.

------

alapjai

(Egységes kari jegyzet -
Nyiregyhazi F6iskola)

Moderdcids technikadk részletes leirdsa: Brainstorming,
Affinitds, Delfi, SWOT, Benchmarking, NCM, stb.




Altalanos
kommunikacié

Thiel, Erhard

A testbeszéd tobbet arul
el minden szonal

Erhard Thiel

Magyar Konyvklub, 1997.

Kevésbé ismert, kevesebbet tartalmazo a 2. Allan Pease
konyvnél, de igényesebb, j6 alternativa.

Szocioldgia,
pszicholdgia

Watzlawick, Paul

A helyzet reménytelen,
de nem sulyos

PAUL WATZLAWICK

i

A HELYZET REMENYTELEN,
DE NEM SULYOS

Helikon Kiadd 1983

Fanyar humor, onkritika az olvasdnak, - de mély
lélektan is.




Altalanos
kommunikacié

Zentai Istvan; Toth
Orsolya

A meggy6zés csapdai
(Informalis hibak és
visszaélések a
mindennapi
meggyGzésben)

lentei ktvén i

A meggyozés
csapddi

Horntls
ok &
vadoféut
¢ mindeoncpi
megyrilishen

Typotex Kiadd, 2003.

Az érvelés logikdjanak megismerését és megértését, igy
fejlesztését segiti.
Erdekes és nagyon tdmény olvasmany.




